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  فيزيوتراپي    گروه آموزشي:     علوم توانبخشي دانشكده:

  فيزيوتراپي   دكتراي  تحصيلي: يرشتهمقطع و  
    ظرين  واحد: نوع                ٢             تعداد واحد:                         كنترل حركتنام درس:  

  ندارد  نياز:  پيش
    ١٥الي   ٨ساعت:    شنبه  زمان برگزاري كلاس: روز:

 دانشكده   تحصيلات تكميليساختمان  كان برگزاري:  م 

      دكتر شهره نوري زاده دهكردي  مسئول درس:    ٤ تعداد دانشجويان:
  شهره نوري زاده دهكردي  ترتيب حروف الفبا):  (به  مدرسين

     ٩شي، ساختمان اساتيد، گروه فيزيوتراپي طبقه سوم، اتاق شماره خبآدرس دفتر:   دانشكده علوم توان
       ٣٣٢داخلي  ٢٢٢٢٨٠٥١ – ٢٢٢٢٧١٢٤تلفن:      

         ١٥الي  ١٣يكشنبه ها و دوشنبه ها ساعت ساعات حضور در دفتر: 
  ms.ac.iruNoorizadeh.sh@iآدرس پست الكترونيك:

  

  شرح دوره: 

در اين درس، دانشجو با سيستم حركتي و نحوه كنترل كورتكس و ساير مراكز عصبي، نظريه هاي كنترل حركت و 
  يادگيري  آشنا مي شود.

  هدف كلي: 

  حيطه شناختي 
  درك و توجيه حركت انسان، ارزيابي و پيشبيني استراتژي هاي درماني در جهت بهبود كنترل و يادگيري

  در فيزيوتراپيمداخله اي هاي استراتژي  و توجيه  ت، كشفكرح
  حيطه نگرشي:

   رسيدن به اين باور كه بدون دانش كنترل حركت انسان، ارزيابي و درمان اختلالات حركتي بيماران مسير
  درستي را نمي پيمايد. 

  

   اختصاصياهداف 

 و ارتباطات آنها با يكديگر، يو ساختارهاي تحت قشر نحوه پردازش اطلاعات حسي حركتي در كورتكس 

  اصول سازمانبندي و پردازش اطلاعات در كورتكس و ساختارهاي زير آن  
  كنترل حركت و اجزاي آن 

 هاي كنترل حركته نظري 

  استراتژي هاي توانبخشي براي بهينه سازي كنترل حركت  
 آن  يادگيري و معيارهاي 
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 نظريه هاي يادگيري 

 انواع فيدبك ها ويژگي هاي فيدبك، فيدبك و انواع آن ، 

 آن  بازگشت براي توانبخشي هاي استراتژي و مغزي هاي آسيب از بعد بهبودي 

 آناليز تمايز بين فانكشنال تراپي، استراتژي هاي جبراني و تكنيك هاي تسهيل عصبي عضلاني 

 رويكرد آموزشي:  
                                       مجازي                       حضوري                        تركيبي  

 يادگيري با عنايت به رويكرد آموزشي انتخاب شده- هاي ياددهي  روش:  

 رويكرد مجازي 

  وارونه كلاس  
   يادگيري مبتني بر بازي ديجيتال  
   يادگيري مبتني بر محتواي الكترونيكي تعاملي  
  يادگيري مبتني بر حل مسئله)PBL(  
  ديساير موارد     نام ببر..........................  
 ويكرد حضورير  
  و ...) رسش و پاسخ، كوئيز، بحث گروهي (پ  سخنراني تعاملي  
   هاي كوچك  بحث در گروه  
  يادگيري مبتني بر تيم )TBL(  
  يادگيري مبتني بر حل مسئله )PBL( 

   يادگيري مبتني بر سناريو  
   همتايان تدريس توسط(استفاده از دانشجويان در تدريس(   
  يادگيري مبتني بر بازي  
  .....................................ساير موارد      نام ببريد  
   
 رويكرد تركيبي  
 رود هاي زيرمجموعه رويكردهاي آموزشي مجازي و حضوري، به كار ميتركيبي از روش.  
 لطفا نام ببريد ....................   

 
  تكرس كنترل حدرارائه  تقويم جدول  

  ١٦الي    ١٣روز شنبه ساعت  
  عنوان مبحث  جلسه

  فعاليت يادگيري/ تكاليف
- روش ياددهي

  يادگيري
نام مدرس/    تاريخ ارائه

  مدرسان

در   و يادگيري  ضرورت آگاهي از كنترل حركت  ١

  فيزيوتراپي

  شهره نوري زاده     سخنراني تعاملي

  شهره نوري زاده     سخنراني تعاملي  كنترل حركت و اجزاي آن  ٢
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ي كنترل حركت (نظريه نظريه هامروري بر    ٣

نظريه هاي پردازش ،  رفلكسي، سلسله مراتبي

اطلاعات، برنامه حركتي، برنامه هاي جنراليزه و 

و كاربرد آنها در   كاربرد آنها در توانبخشي

  توانبخشي

  شهره نوري زاده     سخنراني تعاملي

  ده شهره نوري زا    سخنراني تعاملي  يادگيري و معيارهاي آن  ٤

  شهره نوري زاده     سخنراني تعاملي  و كاربرد آن در توانبخشيسازي كلاسيك    شرطي  ٥

٦  Sensitization- Habituation  و كاربرد آن در

  توانبخشي عصبي

  شهره نوري زاده     سخنراني تعاملي

نظريه سه مرحله اي يادگيري شناختي بر اساس      ٧

  توانبخشييادگيري فيتز و پاسنر و كاربرد آن در

  شهره نوري زاده     سخنراني تعاملي

و   explicit, implicitدو مرحله اي    يادگيري   ٨

  كاربرد آن در توانبخشي

  شهره نوري زاده     سخنراني تعاملي

فيدبك و انواع آن، ويژگي هاي فيدبك ، انواع   ٩

  فيدبك ها

  شهره نوري زاده     سخنراني تعاملي

  شهره نوري زاده     خنراني تعامليس  مغزي هاي آسيب از بعد بهبودي مكانيسم  ١٠

  شهره نوري زاده     راني تعامليسخن  بهبودي  بازگشت براي توانبخشي هاي استراتژي   ١١

  شهره نوري زاده     سخنراني تعاملي  نگرش فانكشنال  در توانبخشي  ١٢

  شهره نوري زاده     سخنراني تعاملي  نگرش هاي تسهيل عصبي عضلاني  ١٣

  شهره نوري زاده     ني تعامليسخنرا  نگرش هاي جبراني  ١٤

بحث و مقايسه نگرش هاي مختلف درمان   ١٥

  فيزيوتراپي

  شهره نوري زاده     تعامليسخنراني 

شواهد و مستندات نگرش هاي مختلف ارائه    ١٦

  توانبخشي عصبي

  شهره نوري زاده     سخنراني تعاملي
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  وظايف و تكاليف دانشجو: 

 جلسات   يدر تمام  حضور مرتب و مستمر 

 خروج به موقع از كلاسر به موقع دركلاس (پيش از استاد) و  حضو 

 اجازه از استاد براي ضبط صدا   كسب 

   پرهيز از هر گونه رفتار و گفتاري خارج از شان محيط آموزشي 

   و عمق بخشيدن به  غني سازي  جستجو در كتاب ها و منابع الكترونيكي معتبر جهت  مطالعه و
  دريافتي  اطلاعات

 اي گروهيمشاركت در بحثه 

  وسايل كمك آموزشي:  

  مجازي  :ساير موارد (لطفاً نام ببريد)  پروژكتور اسلايد  تخته و گچ  بردوايت  

  نحوه ارزشيابي و درصد نمره: (از نمره كل)

  ارزشيابي  
    نمره ١٠كلاس: بحث هاي گروهي  شركت فعال در  
  

  :نمره  ١٠آزمون پايان ترم  

  نوع آزمون

غلط  - صحيح  جور كردني  ايچندگزينه          پاسخ كوتاه      تشريحي

  آزمون چك ليست    

  :منابع پيشنهادي براي مطالعه

 منابع انگليسي:  
 Scientific Bases of human movement. Barbara A. Gowitzke, Morris Milner 
 rehabilitation 
 Motor control: translating research into clinical practice, Anne Shumway-Cook, 

Marjorie H. Woollacott 

 Motor control and learning, Richard A Schmidt, Timotty D Lee .2011 
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    نابع فارسي:م 

  از اصول تا تمرين، ترجمه دكتر مهدي نمازي زادهيادگيري حركتي و اجرا  

  ، ترجمه سيد حسين حسينييادگيري و كنترل حركت

  


